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Cméswo% MILITAR

1°Ciclo Atividades de Carater Militar | Equitagéo 4°Ano Maj Cav Pedro Coelho
A;B; C
Colégio Militar — Planificagao Anual Ano Letivo 2026/2027
; ; Aulas Acoes Estratégicas de ensino
DOMINIOS/Subdominios CONTEUDOS i orientadas para o perfil dos Calendarizagio
Previstas | jjunos
TEORIA DAEQUITACAO |« E.O1 Apresentagdo. Regras Elementares de Seguranca.
- Regras de Seguranca e E.02 Regras de Seguranca nas instalagdes, perto de um cavalo e a cavalo. Como abordar
- Aprofundar o contacto um cavalo. Equipamento de protec&o do cavaleiro. 1,75
com as instalagbes e com | o E.03 Regras de Seguranca na cavalarica, areas de trabalho e no exterior.
o cavalo e E.04 Material de limpeza do Cavalo.
MANEIO ¢ A.01 Abordar um cavalo. P6r um cabegao. .
- Contacto comocavalo | e A.02.01 Conduzir um cavalo @ m&o com a cabecada de Prisao. Promover estratégias que
- Maneio do cavalo. e A.04.01 Efetuar os cuidados elementares da limpeza do cavalo. envolvam por parte do
e A.04.02 Efetuar uma limpeza completa. 1,25 aluno:
e A.04.03 Inspecao dos membros e cuidados com os cascos antes e depois do trabalho. 1°
Desenvolvimento das bases | Semestre
_ para o ensino da Equitagao (total de 09
V,\C/I)LTEIO COM MANTA « B.01 Colocag{:\o em Sela.. o de forma geral, privilegiando tempos)
- Montar com manta e e B.04 Descobrir o seu equilibrio a trote. a relacdo Cavalo — Cavaleiro
cilhdo de volteio a guia e B.05 Transitar ao trote. Manter o trote (sentado). ;
. S para consolidar no aluno
e B.06 Descobrir o seu equilibrio a galope. . .
e B.08 Efetuar transigdes ascendentes a vontade. 05 Sentlmenf[os de aut(_)'es.tlma,
« B.09 Segurar as rédeas. autoconflan~ga, egunllzno,
o B.07 Realizarexercicios paratrabalhara descontragéo, o equilibrio e 0 a vontade a cavalo descfontra(;ao e ligagdo ao
a passo, trote e galope. movimento.
e B.10 Efetuar transi¢des descendentes.
AVALIACAO - Formativa + Sumativa + Autoavaliagao 01
Saber fazer uma limpeza
TEORIA DA EQUITACAO . . completa de um cavalo,
- Limpeza do cavalo ¢ ¢ ED5RegiGes Exteriores do cavalo. . . . 1 conduzi-lo a méo e ser capaz
- Conhecimentodo Cavalo | ® E.06 As pelagens dos cavalos. Conheceras particularidades das pelagens com sede fixa. de se deslocar nos trés
MANEIO e A.02.02 Conduzir um cavalo @ mao com a cabegada de trabalho; segurar nas Rédeas. andamentos, em Sela, a guia
-SLilfﬁ pgza e tratamentode | « A.03 Tirar a cabegada e o arreio. 1 e iniciar o trabalho em 20
olipedes e A.05 Por a cabegada e aparelhar.
- Maneio do cavalo. o A.09 Ajustar a cabecada e o arreio. Escola. Semestre
VOLTEIO COM ARREIO | » C.01 Colocacio em Sela. (total de 09
- Montar com Arreio a guia | « .02 Procurar o equilibrio a passo. tempos)
e (.03 Transitar ao passo. Manter o passo. Parar. 06
e (.04 Estabilizar o equilibrio sentado a passo.
e (.14 Procurar o equilibrio sobre os estribos, a passo (Vertical perto e vertical longe).
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e (.05 Descobrir 0 seu equilibrio a trote.
e (.06 Transitar ao trote. Manter o trote (sentado). Transitar ao passo.
e C.07 Procurar o equilibrio a trote sentado.
e (.08 Procurar o equilibrio a trote levantado.
(cont.)
e (C.09 Descobrir o seu equilibrio a galope.
e (C.10 Procurar o equilibrio sobre os estribos a galope.
e C.11 Procurar o equilibrio sentado a galope.
e (.12 Manter o cavalo a galope.
o (.15 Efetuar transigdes ascendentes e descendentes a vontade.
AVALIAGAO - Formativa + Sumativa + Autoavaliagio 01
A avaliagéo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
A avaliagdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a evolugao manifestada pelo aluno ao longo do ano.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A =linguagens e textos

B =Informacd&o e comunicacdo

C —Raciocinio e resolucdo de problemas

D =Pensamento critico e pensamento criativo

E —Relacionamento interpessoal

F =Desenvolvimento pessoal e autonomia

G —Bem-estar, salde e ambiente

H —Sensibilidade estética e artistica

| =Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J =—Consciéncia e dominio do corpo
Lisboa, 08 de setembro de 2026
O Grupo Disciplinar de Equitagao
(Original assinado e arquivado na Secretaria do CAl)
Pedro Coelho
Maj Cav
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